
 S PA RT E  (  E N  G R E C  ΣΠΆΡΤΗ)  O U  L A C É D É M O N E  (  ΛΑΚΕΔΑΊΜΩΝ)  E S T

U N E  A N C I E N N E  C I T É  G R E C Q U E  D U  P É L O P O N N È S E ,  P E R P É T U É E

AU J O U R D ’ H U I  PA R  U N E  V I L L E  M O D E R N E  D ’ E N V I RO N  2 0 0 0 0

H A B I TA N T S .  E L L E  E S T  S I T U É E  S U R  L’ E U ROTA S ,  D A N S  L A  P L A I N E  D E

L A C O N I E ,  E N T R E  L E  TAYG È T E  E T  L E  PA R N O N.

 E L L E  É TA I T  L A  CA P I TA L E  D E  L A  L A C O N I E  E T  L’ U N E  D E S  C I T É S - E TAT S

L E S  P L U S  P U I S S A N T E S  D E  L A  G R È C E  A N T I Q U E ,  AV E C  AT H È N E S  E T

T H È B E S .

S PA RTA  ( I N  G R E E K  ΣΠΆΡΤΗ)  O R  L A C E D A E M O N  (ΛΑΚΕΔΑΊΜΩΝ)  I S  A N

A N C I E N T  G R E E K  C I T Y  I N  T H E  P E L O P O N N E S E ,  P E R P E T UAT E D  TO D AY

BY  A  M O D E R N  C I T Y  O F  A RO U N D  2 0,0 0 0  I N H A B I TA N T S .  I T  I S  L O CAT E D

O N  T H E  E U ROTA S ,  I N  T H E  P L A I N  O F  L A C O N I A ,  B E T W E E N  T H E

TAYG E TO S  A N D  T H E  PA R N O N.

I T  WA S  T H E  CA P I TA L  O F  L A C O N I A  A N D  O N E  O F  T H E  M O S T  P OW E R F U L

C I T Y- S TAT E S  I N  A N C I E N T  G R E E C E ,  A L O N G S I D E  AT H E N S  A N D  T H E B E S .



MEZZE  SMALL  (4 sauces grecques,  2 dolmadakia,  2 boureki,  pain pita)       14,40

MEZZE  MEDIUM  (Small  + 2 calamars frits,  2 keftedes,  saucissons)              19,50

MEZZE LARGE (Medium + 2 gambas,  1  poulpe grillé)                                      26,60

FETA FROIDE  (fromage de brebis / GOAT CHEESE)                                         8,50

SALADE GRECQUE  /  GREEK SALAD                                                                   13,70

CHAMPIGNONS FARCIS À LA GRECQUE      /  GREEK STYLE STUFFED       12,90

MUSHROOMS                   

MILLE FEUILLE DE HALLOUMI ET LÉGUMES GRILLÉS                              14,20   

GRILLED HALLOUMI AND VEGETABLES TOWER                                       

CALAMARS FRITS AUX 3 SAUCES  /  FRIED SQUIDS WITH 3 SAUCES         13,00

FETA FILO ET MIEL  /  BAKED FETA WITH FILO DOUGH AND HONEY        13,80

SCAMPIS À L’AIL DES OURS  (WILD GARLIC SHRIMPS)                                16,90

SCAMPIS SPARTA  (sauce tomatée épicée / SPICY TOMATO SAUCE)           16,90

POULPE À L’AIL  DES OURS  ou SPARTA/ GARLIC OR SPARTA OCTOPUS   16,90

KOTOPITA (feuilleté croustillant de poulet,  oignons, sauce tirokafteri,    14,60

Crispy phyllo stuffed with chicken, onions and tirokafteri sauce)

à partaGer / to share

entrées / starters

T o u t e s  n o s  e n t r é e s  p e u v e n t  ê t r e  s e r v i e s  e n  p l a t s ,  s u p p l é m e n t  d e  7 €

A l l  o u r  s t a r t e r s  c a n  b e  s e r v e d  i n  m a i n  c o u r s e s ,  7 €  s u p p l e m e n t  



S P É C I A L I T É S  /  G R E E K  S P E C I A L T I E S

M O U S S A K A  D E  M A M A                                                                                             2 1 , 8 0

G O U V E T S I  ( g r a t i n  d e  p â t e s  g r e c q u e s ,  f e t a ,  p o i v r o n s ,  p o r c  /                              2 0 , 8 0

G r e e k  p a s t a  g r a t i n ,  f e t a ,  p e p p e r s ,  s i m m e r e d  p o r k )

K L E F T I K O  ( s o u r i s  d ’ a g n e a u ,  l é g u m e s  c h a u d s  e t  p â t e s  g r e c q u e s /                      2 2 , 9 0

l a m b  s h a n k ,  v e g e t a b l e  a n d  G r e e k  p a s t a )

EXOCHIKO (ragout d’agneau, pâte feuilletée et légumes sur lit de pâtes grecques /      23,80

lamb leg, puff pastry and vegetable on a bed of Greek pasta)

KOKINISTO STIFADO (bœuf mijoté aux oignons / simmered beef with onions)    19,20

P E P E R I E S  G E M I S T E S      ( p o i v r o n s  g r i l l é s  f a r c i s  a u  f r o m a g e  /                            1 6 , 6 0

O v e n - r a s t e d  s t u f f e d  p e p p e r s  f i l l e d  w i t h  c h e e s e  a n d  s p i c e s )

G R I L L A D E S  /  GRILL

A C C O M P A G N E M E N T S /  S I D E  D I S H E S

P O M M E S  D E  T E R R E ,  F R I T E S ,  C R O Q U E T T E S ,  P Â T E S  G R E C Q U E S

B A K E D  P O T A T O E S ,  F R E N C H  F R I E S ,  C R O Q U E T T E S ,  G R E E K  P A S T A

L e s  p l a t s  p e u v e n t  ê t r e  a d a p t é s  e n  f o n c t i o n  d e  v o s  a l l e r g i e s  s u r  d e m a n d e

A l l  d i s h e s  c a n  b e  a d a p t e d  o n  r e q u e s t  a c c o r d i n g  t o  y o u r  a l l e r g i e s

B RO C H ET T E  D E  B ŒU F  /  S K EW E R E D  B E E F                                                           2 2 , 6 0

B RO C H ET T E  D E  VO L A I L L E  /  P O U LT RY  S K EW E R                                                  1 9, 3 0

M I X  G R I L L  S PA RTA                                                                                                  2 5, 5 0

( g y ro s ,  vo l a i l l e ,  m e rg u e z ,  a g n e a u  /  g y ro s ,  p o u l t r y,  m e rg u e z ,  l a m b)

G Y RO S  ( P O R K  M E AT )                                                                                                1 7, 3 0

K E F T E D E S  ( B O U L E T T E S  À  L A  G R E C Q U E S  /  G R E E K  M E AT B A L L S )                        1 7, 3 0

D U O  S I RTA K I  (G Y RO S  +  K E F T E D E S )                                                                       1 8,4 0

R I B S  D E  P O RC  /  P O R K  R I B S                                                                                     1 9, 9 0

Plats/main coUrse



P O I S S O N S  /  FISH

L e s  p l a t s  p e u v e n t  ê t r e  a d a p t é s  e n  f o n c t i o n  d e  v o s  a l l e r g i e s  s u r  d e m a n d e

A l l  d i s h e s  c a n  b e  a d a p t e d  o n  r e q u e s t  a c c o r d i n g  t o  y o u r  a l l e r g i e s  

FILET DE SOLE BEURRE CITRON OU SAUCE CRÈME /                                                      22,00

SOLE FILLET WITH LEMON BUTTER OR CREAM 

SPECIAL  MEZZE  (duo de poissons,  gambas,  moules,  calamars frits,  sauce tomate /        24,20

duo of  f ish,  shrimp, mussels,  calamars,  tomato sauce) 

FILET DE CABILLAUD SAUCE ESTRAGON / COD FILLET WITH TARRAGON SAUCE       23,40

C O U S C O U S

Royal (agneau,  volail le,  bœuf et  merguez /  lamb, poultry,  beef  and merguez)                  28,80

BROCHETTE DE BŒUF / SKEWERED BEEF                                                                             24,50

BROCHETTTE DE VOLAILLE / POULTRY SKEWER                                                                22,50

MERGUEZ                                                                                                                                   22,00

VÉGÉTARIEN /  VEGETARIAN                                                                                                      14,50

E N F A N T S  /  K I D S
KEFTEDES                                                                                                                                    11 ,50

GYROS                                                                                                                                           11 ,50

PÂTES GRATINÉES AU FROMAGE / PASTA AU GRATIN WITH CHEESE                                9,80

FILET DE SOLE /  SOLE FILLET                                                                                                12 ,80

BROCHETTE DE VOLAILLE / POULTRY SKEWER                                                                          12,00

B R O C H E T T E  D E  B Œ U F  /  B E E F  S K E W E R                                                                               1 3 , 5 0

CHAMPIGNONS / POIVRE VERT / MAISON (TOMATES FETA) /  TZATZIKI                      3 ,00

BÉARNAISE / PROVENÇALE (TOMATES POIVRONS) 

MUSHROOM / GREEN PEPPER /  HOUSEMADE (TOMATO FETA) /  TZATZIKI /  BEARNAISE /

PROVENÇALE (TOMATO PEPPERS)

MAYONNAISE/KETCHUP                                                                                                           0,80

S A U C E S

Plats/main coUrse



DAME BLANCHE (glace vanille, chocolat chaud maison et chantilly /                 8,30

vanilla ice cream, homemade hot chocolate and chantilly)

BRÉSILIENNE (glace vanille et  caramel au beurre salé, sirop de caramel          8,30

 et chantilly/   vanilla ice cream, salted caramel and chantilly)

COUPE FIGUE (glace grecque à la figue / fig greek ice cream)                                 8,60

TRIO DE SORBETS  (inspiration du moment)                                                               8,90

C A F É  O U  T H É  G O U R M A N D                                                                   1 1 , 8 0

Y A O U R T  G R E C  A U  M I E L  E T  N O I X  /  G R E E K  Y O G U R T  W I T H               6 , 7 0

H O N E Y  A N D  N U T S

M O E L L E U X  A U  C H O C O L A T ,  G L A C E  V A N I L L E  /  L A V A  C A K E            8 , 8 0

C R È M E  B R U L É E  À  L A  L I Q U E U R  G R E C Q U E                                         7 , 9 0

B A K L A V A  ( m i l l e - f e u i l l e ,  f r u i t s  s e c s  e t  m i e l ) ,  g l a c e  f i g u e                   7 , 4 0

K A D A Ï F  ( r o u l é  c h e v e u x  d ’ a n g e ,  f r u i t s  s e c s  e t  m i e l ) ,  g l a c e  f i g u e       7 , 4 0

R E V A N I  ( g â t e a u  d e  s e m o u l e  e t  f l e u r  d ’ o r a n g e r ) ,  s o r b e t  p a s s i o n       7 , 8 0

S O K O L A T I N A  ( g â t e a u  a u  c h o c o l a t ,  g l a c e  v a n i l l e )                               7 , 5 0

A S S O R T I M E N T  D E  G Â T E A U X  A U  M I E L  /  M I X  H O N E Y  P A S T R I E S      7 , 8 0

F I L O  C R È M E  P Â T I S S I È R E ,  G L A C E  C A N N E L L E                                   8 , 7 0

f i l o  p a s t r y  c r e a m  a n d  c i n n a m o n  i c e  c r e a m

D E S S E R T  D U  J O U R  /  D E S S E R T  O F  T H E  D A Y                                       1 0 , 2 0

desserts

PÂTISSERIES ET AUTRES DOUCEURS /

PASTRIES AND OTHER DELICACIES

G L A C E S  /  I C E  C R E A M S


